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Ordférande har ordet...
Hej,

Nytt ar och nya utmaningar brukar det ju heta och det stammer vél in for foreningen. Covid verkar inte vijja
slappa taget och som ni mdrkte fick vi stanga ner all inomhustraning under ett antal veckor. For friidrotten ar alla
vanliga taviingar narmsta tiden installda. Ar det inget bra da? Joda, vi har dragit igang inomhustraningen igen sé
védra aktiva, fodda 2005 och senare, far den traning och aktivitet som de sa val behover.

Inom ndgon vecka reses fyra belysningsmaster pa Jennylund sa vi kan bedriva viss tekniktraning utomhus
kvéllstid, samt att vi da kan foridnga utomhussdsongen. Vi ska dven & upp ett staket som ramar in omradet runt
klubbstugan vilket féorhoppningsvis minskar skadegorelse och dkande pa mopeder och crossar.

Med en bredare vaccinering framadt varen, forsommaren har vi férhoppningar om att mer taviande kommer vara
mdjligt samt att vi kan genomfora véra egna arrangemang. Géallande vart engagemang i Goteborgsvarvet, var
storsta inkomstkalla, foljer vi med spanning utvecklingen och planerar for ett genomforande 11 september.

I mitten av mars ar det dags for foreningens drsmaote och vi star infor faktum att tva personer avgar fran styrelsen.
Darfor scker vi nya personer som kan vara med och bidra till att fortsatta utveckia var forening. Om du dr
intresserad, kontakta gdarna valberedningen eller styrelsen om du Vill veta lite mer om vad styrelseuppdraget
innebar.

Daniel Lindgvist
Ordforande
Bohus IF

Arsméte
Alla medlemmar halsas valkomna till Bohus IFs digitala arsmote onsdagen 17 mars ki 18.00.
Lank till TEAMS-métet kommer att skickas ut via mail till alla medlemmar senast dagen innan moétet.

Verksamhetsberattelse och bokslut kan begaras via mail (kansli@bohusif.se) en vecka innan arsmotet.
Eventuella motioner fran medlemmar skall vara styrelsen tillhanda senast tva veckor innan arsmotet.




Bordtennis

Inget nytt denna gang

Friidrott

Inomhustraning

Som nog de allra flesta redan kanner till sa ar
det fran 25 januari fritt fram for traning
inomhus igen for aktiva fédda 2005 och
senare. Naturligtvis féljer vi vara tidigare
forhallningsregler vad galler pandemin. Viktigt
ar att stanna hemma vid minsta
férkylningssymptom.
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Installda masterskap

Alla undomsmasterskap
(Gétalandsmasterskapen, IUSM och 1JSM) ar
tyvarr aven i vinter installda. Vi haller istallet
tummarna fér att utomhusmadsterskapen i
sommar kommer att kunna hallas som normailt.

Virtuella mangkamper

Nar hallarna nu éppnar upp igen foér traning
inomhus i mindre grupper, sa kan aven
tavlandet sa smatt komma igang for aktiva
fédda 2005 -2009. Under februari till april
planeras det inom Goteborgs friidrottsforbund
for att genomféra tre mangkamper. Det ar
tankt som bade en individuell tavling och en
lagtavling. Varje férening tavlar pa
hemmaplan, i sin hall och sedan kommer
resultaten att synkas med de andra deltagnade
foreningarna for att fa fram ett resultat fér
respektive mangkamp. Mer information om
denna tavling kommer ni fa av tranarna fér de
olika grengrupperna.



http://www.bohusif.se/docs/588/12970/Coronaanpassad%20tr%C3%A4ning%20210128.pdf

Funktionarsskap

Under mars-april kommer funktionarsanmalan
att skickas ut till alla familjer. Det kommer att bl
ungefar samma upplagg som férra aret. Mer
om vart funktionarsupplagg kan du lasa har.
Om vara arrangemang kan bli av vet vi annu
inte, utan allt hanger pa vad som hander med
pagaende pandemi. Vi planerar dock for att
kunna genomfdéra arrangemangen, pa ett eller
annat satt. Planerade datum for arrangemang
och andra aktiviteter ar

Fixardag var séndag 18/4
Jennylunds sommarspel 14-15/8
Ale Trail Race 4/9
Goteborgsvarvet 11/9

Fixardag host 26/9
Adventsspelen november
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Som du vet ar vi en ideell férening, vilket
innebar att vi behdver gora en hel del pa egen
hand. Darfor letar vi alltid efter duktiga
personer som kan och vill vara med och bidra
for att vara barn och var férening ska fa en
annu battre traning och utveckling.
Féreningen har nagra arbetsgrupper for att fa
verksamheten och vara arrangemang att flyta
pa over aret. Engagemang i nagon av dessa
grupper ersatter évriga funktionarsuppdrag.

Arenagruppen

Deltar pa vara arbetsdagar, samt gor insatser
over aret nar reparationer eller arbeten pa och
runt Jennylundsomradet behévs. Har du
intresse, kunskaper eller kontakter inom mark,
bygg, el eller liknande blir du en vardefull
medlem i gruppen.

ATR-gruppen

Planerar, férbereder och ansvarar for
genomférande av Ale Trail Race, ett
motionslopp med tre olika distanser i markerna
oster om Jennylund. | dagslaget genomfoérs
ATR en gang per ar, men kan komma att bli fler
om vi kan utveckla konceptet. Tycker du att
“events” ar roligt, ar bra pa att organisera och
kanske aven har ett tranings- och I6pintresse
passar du har.

Evenemangsgruppen

Ar med och planerar, férbereder och genomfér
vara olika tavlingar. | dagslaget arrangerar
féreningen en inomhus- och en
utomhustavling. Trivs du med att kavla upp
armarna och fixa utan tidsramarna pa ett event,
sa passar den har gruppen dig bra.

Utéver namnda grupper behdver en férening
alltid hjalp fran intresserade och duktiga
personer. Till exempel till styrelse, valberedning
eller andra funktioner. Kontakta oss garna om
du vill vara med och hjalpa till.



http://www.bohusif.se/sida/?ID=283511

