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Principer for utmaningen

Forslaget ar tre stycken mangkamper dar man deltar i sma grupper fordelat pa olika
friidrottshallar. Formatet ar anpassat for att pa ett smittsakert satt gora det majligt for sa manga
som mojligt att delta i utmaningen.

Foljande galler:

Aldersklasserna &r pojkar och flickor 12, 13, 14, 15 & 16 ar (fodda -09 till -05).

Utmaningen bestar av tre olika mangkamper som totalt kommer att rymma in samtliga grenar
som normalt tavlas i inomhus for dessa aldrar.

Man far endast delta inom sin traningsgrupp om max atta personer samtidigt.

Varje traningsgrupp har mojlighet att delta i en gren per vecka och vid varje veckoslut
publiceras grensegrarna samt basta klubb pa GFIFs Facebooksida.

Resultaten publiceras endast i appen Roster Athletics.

Overgripande ansvar for utmaningen har Alexander Nilsson men resultatrapportering skoter
traningsansvarig for respektive traningsgrupp i appen Roster via iPad, iPhone eller dator.
Utover den individuella mangkampen ingar ocksa en lagtavling klubbarna emellan baserat pa
individuella placeringar.

Alla poangberakningar, bade for individuella resultat och for lagtavlingen, sker automatiskt i
appen.
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Grenar i mangkamperna

Virtuella ungdomsmangkampen 1:3 (1-28 feb)
e 60m (v.5)—tresteg (v. 6) — kula (v. 8)

Virtuella ungdomsmangkampen 2:3 (1-21 mar)
e 200m/400m (v. 9) —langd (v. 10) — stav (v. 11)

Virtuella ungdomsmangkampen 3:3 (22 mar-11 apr)
* 60m héack (v. 12) — 800m/1000m/1500m (v. 13) — hojd (v. 14) — vikt (v. 14)
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Regler for lagtavlingen

e Varje klubb kan ha ett obegransat antal deltagare i lagtavlingen, men endast
grupper om atta stycken far delta vid utmaningen samtidigt pa samma plats, for
att folja Svenska Friidrottsforbundets riktlinjer om traning inomhus.

* Poang tilldelas de atta basta deltagarna i varje aldersklass enligt
poangfordelningen*: 10-8-6-5-4-3-2-1.

* Alla kan delta oavsett vilken klubb man tillhor, vilket teoretiskt kan innebara att
alla atta poanggivande placeringar kan vara deltagare fran samma klubb.

 Om tva eller fler deltagare slutar pa samma placering i en individuell mangkamp,
ska de tilldelade poangen till lagtavlingen fordelas lika mellan dem.

*Note: | Roster valjs poangférdelningen fér amerikanska high schools: "US NFHS Rules (7 teams or more and 8 scoring)”
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Exempel: Startlistor (dansk version)

Piger Triathlon (60-SP-HJ)
Finale - 12-13 ar

ROSTER ATHLETICS = VINTER trekamp for ungdom
Skive
B ww Agnete Mortensen
*=  PR:ingen - AB:Ingen
= Startliste < @ Triathlon (60-SP-HJ) - 12-13 ar - Finale (8) Tilfoj atleter seed | TE ., Tongarden
4 ww Aino Wanji
[ "= PR:ingen - AB: ingen
Q Aleter Team Startnummer PR inden stevnestart AB inden steevnestart
. Bagsveerd AC
Q = = - .w Alba Krogstad
] Agnete MORTENSEN *= PR:ingen - AB:ingen
1 2, 2007 BEDEN Skive Atletik og Mation ¥ Startnummer NMNN NNNN a'
a Drenge v Skive Atletik-o.. ¥ _  Randers Freja- Randers Freja
- «w Alberte Hoff Jensen
oo *¥ PR:ingen- AB:ingen
[l Aino WANJI
Piger R 2. 2, 2008 E=DEN Trongérdens Idreets For.. ¥ Starinummer NNNN NNNN u] o Calerun AC
Trongard... ¥ - «w Caroline Kobbered
Triathlon (60-SP-HJ) - 12-13 &r ¥ PR:ingen - AB:ingen
Alba KROGSTAD
Triathlon (60-SP-H.J) - Finale 3 2 2008 2mDEN Bagsveerd AC ¥ Startnummer NNNN NNNN O _ SpartaAM-Sparta AM
Q@ e Bagoveerd Atlet. - .. Christine Emilie Neesby
*®  PR:ingen« AB:ingen
SRR LY itz Alberte Hoff JENSEN
. F) O 2007 3MDEN Randers Sportskiub Fre.. ¥ Startnummer NNNN NNNN = Aarhus 1900
(E4 Hejdespring - Finale & Randnr.s-Fmaa - O - .= Ella Horsted-Toustrup
d #= PR;ingen - AB: Ingen
4 Triathlon (60-SP-HJ) - 14-154r - Caroline KOBBERGD Glostrup IC
“ Triathlon (60-SP-HJ) - Finale 5. A 2007 EEDEN Ballerup AK T Starthummer MHHN NN O - Z,. Emilie Storm
Ballerup Atleti... "= PR:ingen- AB:ingen
60m - Finale
= Kuglestod (3kg) - Finale _ Christine Emilie N VINTER trekamp for ungdom
. 6. oy 2 25/11/2020, Kabenhavn (Forskellige lokaliteter)
Hejdespring - Finale Sparta Atletik & L
& Triathlon (60H-SP-LJ) - 1213 dr - ; - sgggm_'fgi?\;m Triathlon (60-SP-HJ) - Piger - 12-13 &r - Finale 25/11/2020, 10:30
A =
© Triathlon (60H-SP-LJ) - Finale Aarhus 1900 Atlet
60m heek (76.2cm / 7.65m) —
Finale Emilie STORM
8, 2 2007 ImDEN Nr.  Atlet Team Startnr. Personlig rekord Arsbedste
ag A Glostrup ldr..
88 nete Mortensen . .
as 1 ??U_’ DEN Skive Atletik og Motion
Aino Wanji
2 2008 Dt; Trongardens Idraets Forening
Alba Krogstad
3 2008 [lEgN Bagsveerd AC
Alberte Hoff Jensen .
4 2007 - DEN Randers Sportsklub Freja (Atletik)
Caroline Kobberod
5 .007.DEN Ballerup AK
Christine Emilie Naesb:
6 2007 - DEN Y Sparta Atletik og Leb
Ella Hersted-Toustry|
7 00s ben P Aarhus 1900 Atletik/Motion
Emilie Storm
8 007 DEN Glostrup IC - Atletik
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Exempel: Resultat (dansk version)

ROSTER ATHLET( VINTER trekamp for ungdom VINTER trekamp for ungdos
2511272020, Fabennavn (Forsi lige wiateter]
Triathlon (60H-SP-LJ) - Piger - 12-13 r - Finale 25/11/2020,1130
Resultatliste ¥ 3kamp; Kuglestod (2kg) - 12-13 &r - Finale (8) W FeRoG s TE
2 Pigeening Atlet Team Starmr. Resultat
P status Point : ' 2 )
Ao w .
e Pt o J— ) 1 Aina Trongirdens irsts Forening 2363
B - M Glastrup IC - Atletikc o - 955 1.0z .00 "o x
Glostrup It soH Ko . Samletpoint
LA AL Dagmar Katiing Brath LUND. . Resuitat ssem asag) agag
Tiatrlon (S01HSLI Finsle 2 2 s.s200 Rardors Spartskuh Frs (At W v g 10323 m o oese o«
Raniors aint s s ™ s
£ Orascher ANDERSEN . Saniedeanta point s 10se 283
B 3 & 15.msjz0 pe Spartskiub Freja {Aletik) o ~ ez 1000 as4 " 1000
Raniers i
2 e Drescher aderaen Randers Sportsklub Freja (Atletik) 2350
Ainm WAN N
4 2 2o N Trungardens disis Forening oK M E1E) ® 758 288
Tengidens IF 6o K O P4 §86%
. Alba KROGSTAD . et 10018 W) . . :
iy o I ® - g e as Sos it oo . Piger Triathlon (60H-SP-LJ)
Piger ~ ‘Samtedaantal paint 1009 en Finale - 12-13 &r
ks BALLEGAARD
Triathian (60-5P-HJ) - 12-134r B & on amnen Randers Saortskiub Freje {Atietik) ax ~ asa x ue
b e tancers s Jull Ballegaard o Snorti Fros i Trongdrden 5
Carline i vITTAUP . X Aino Wanji
AT 7 P f— E 739 e x @ PR:ingen - AB: ingen
P Bageved 4C ety Resultat: 2363
Heldesping: Finale s
Clara HOMME 60m haek - 9.99 1013
anders Sportskiuh Fraa {Atitik] o v 13 701 i o e
Triathlon (60-5P-H.) - 14-15 &r o Randers Sportakiub Freja et * o3 Kuglested - 9.89 - 851
@ e 2 Leengdespring - 4.06 - 499
ROSTER ATHLETC VINTER trekamp for ungdom Aino wanji
9 89 Vis mindre A
e o . fsveerd AT
. Alba Kragstad MM.mm
Resulatliste Triathlan (BOH-SP-LJ) - 12-13 ar - Finale (8) B K Randers Freja . Randers F\'EJE
Triathlon (sar-sp-L) - 1219 - - —— . - [T ] i 3 20305 2 Frida Drescher Andersen e
Tiation s01HS.LI Fin - : Caroline Mynthe Vittrup PR: ingen « AB: ingen
i e
: aa VA Resultat: 2350
TG 1 A T s s Fersng o . 80m hack - 10.01 - 1009
ZEE Kuglestgd - 10.00 - 862
e oS 1213 oo n = o Leengdespring - 4.00 - 479
w0 6L il
e cm ) e Dagmar Katrine Brath Lund
st T - “ . e Vis mindre A
T o w &s1 an - D 55
Sordede e i iz ” P Emilie Storm .
v _ Randers Freja - Randers Freja .
e 3 Julia Ballegaard
z i A S KD P A2kl oK Frida Droschor Andorson PR: ingen + AB: ingen
it i THROW Resultat: 2257
- ey @ 50m heck .75 1062
Gz e o @ e cam £ s Krogstad Kuglestod - 8.54 - 710
T Leengdespring - 4.02 - 485
oo SR sl N
" S— 0% .-x 213 1 2 3 Vis mindre
- JnALLEGIRD
L 4B wrimom [ e 4 5 6 4 o |CogeumrdaC
Sarceen o
Tration (60574 14158 Alba Krogstad
Tiathn (B0 Fnsle I K ™ PR:ingen « AB: ingen
7 8 9 Resultat: 2190
ammm e )
Vis mere v
P ez P s
Trsthion (6UHLEP-LJ] 1213 31 Randers Freja - Randers Freja
[T :
Adn EROGETAD 5 Dagmar Katrine Brath Lund
o L. o - i PR:ingen « AB: ingen
Resultat: 2167
o &I K e Ramlet palnt
. Vis mere v
s sl s seoe)
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Exempel: Lagtavling (dansk version)

21.36 i vdB86%

VINTER trekamp for ungdom

< Holdresultat

- - KVINDER
Team-resultater (0] 13-14 arige - Meend
@
Q 13-14 frige Team Samlet point Triathion (60-SP-HJ) Triathion (60H-SP-LJ) 1 Herlev
_ US NFHS regler (7 teams eller flere i= Denmark
E med 8 scorende) Total: 21
=} i 1 “:";:n‘m’:i og Atetlkdub 7 2 19 Triathlon (60-SP-HJ): 2
Kuinder = Triathlon (60H-SP-LJ): 19
Vis mindre A~
) 14-15 drige
Y US NFHS regler (7 teams eller flere g Sparta Atlatikog Lob 20 0 20
. med 8 scorende) &= Danmark
©
= Mzene 2 Sparta AM
< Kyinde: 5 Skive Atletik og Motion o o . Denmark
= = Danmark Total: 20
Vis mere v
&4 Greve Idretsforening, Atletikafd,
4 8 8 0
2= Danmark
3 Skive
=] E= Denmark
5 Aarhus 1900 Atleti/Motion . . .
22 Danmark Total: 10
= Vis mere v
2 VINTER trekamp for ungdom
o g, ldrmtsidubhen Hellas, Rosdide 6 25/11/2020, Kebenhavn (Forskellige lokaliteter)
. 23 banmark
[l 4 Greve
Team-resultater - 13-14 drige - Mand 5= Denmark
, Allerod Atletik og Motion B Total: 8
s Danmark
' Placering Team Samletpoint Trlathlon (60-5P-HJ) Triathlon ( Vis mere v
oa
88
- o Bagsvard AC 5 , e ” ) !
erley
88 = Danmark 5 Aarhus 1900
88 22 Denmark
2 Sparta AM 20 0 2 :
g, H Atletik, Triatlon & Mation a P Total: 6
_ £ Danmark Vis mere v
3 Skive 10 10
4 Greve 8 8 6 Hellas
2% Denmark
5 Aarhus 1900 6 6 Total: 6
Vis mere v
6 Hellas 6 6
7 Allerpd 4 4 0
8 Bagsveerd AC 3 3 0
9 HG Atletik 0 0 0
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FAQ (1/3)

Kan grenarna i mangkamperna vara valfria?

* Nej, da det 6kar komplexiteten i den automatiska podangberakningen samt jamforelsen mellan
deltagare/klubbar. Dessutom blir det mer komplext for arrangorerna.

Maste man deltai alla grenar?

* Nej. Varje traningsgrupp eller deltagare valjer sjalv vilka grenar man deltar i. Daremot tappar man sa klart
bade individuella och eventuella lagpodang om man inte deltar i alla grenar.

Hur hanteras blandningen av manuella tider och eltider?

* Vissa heat kan kan noteras med eltid, medan andra
heat kan notera resultat med manuell tid. Manuellt
tagna tider kommer att visas som exempelvis “8.1h” pa
den samlade resultatlistan, men sorteras baserat pa en
fiktiv tid om 8.34 sek. Det kommer ocksa vara denna
"fiktiva tid”, som anvanda till poangberakningen. Dar
laggs alltid till 0.24 sek for distanser under 400m (0.14
sek tillagg for 400m och ingen justering for langre
distanser)

VINTER trekamp for ungdom

25/11/2020, Kabenhavn (Forskellige |okaliteter)

3-kamp :60m - Drenge - 14-15 ar - Finaler - Samlet liste

Rank  Atlet

Tobias Lykke Norgaard
2006 - DEN

William Hvass
2006 - DEN

Asger Pape Liboriussen
2005-DEN

Carl-Emil Jensen
2006 - DEN

Christopher Strandgaard
2006 - DEN

Lau Kjeersgaard
2006 - DEN

Eskild Fog
2006 - DEN

Team Startnr.

Sparta Atletik og Lob

Sparta Atletik og Lob

Sparta Atletik og Lob

Herlev Lobe- og Atletikklub

Sparta Atletik og Lob

Herlev Lobe- og Atletikklub

Herlev Lobe- og Atletikklub

Placering

Gri

uppe

25/11/2020,10:11

Bane Reakt.  Resultat

8.16

3
PR

8.28

5 PR

8.29
PR

8.1h
PR

8.34
PR

4 8.3h

5 8.4h
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FAQ (2/3)

Hur l6ps exempelvis 60m i olika hallar?

* 60m (i trekampen) seedas i olika heat. Varje klubb tilldelas ett eller flera heat, varefter respektive
heat noteras som antingen manuell eller eltid beroende pa vad den ansvariga tranaren planerat for
sin grupp. Efter att resultaten rapporterats in i respektive heat, kan man ocksa se resultatet i den
samlade resultatlistan 6ver alla heaten.

Kan deltagare och arrangérer kommunicera med varandra?

* Ja, genom att anvanda floédet i appen. Arrangorer kan posta text, bilder och video via YouTube,
medan aktiva/foraldrar/tranare kan posta text direkt fran sin mobiltelefon. Se exempel nedan fran
danska SEPTEMBER GAMES:

Akt 2156 o 3 2156

&  SEPTEMBER GAMES &  SEPTEMBER GAMES 5 &  SEPTEMBER GAMES

DETALJER SPONSOR DETALJER SPONSOR DETALJER SPONSOR

erlev har 80 meter og hejdespring
-~ DANSKATLETIK g Sebr i P4 DANSK ATLETIK

DANSK ATLETIK
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FAQ (3/3)

Kommer resultaten hamna i statistiken?

* Sannolikt inte, eftersom att utmaningen ar virtuell och i nulaget saknar sanktion da fler 4n enstaka
ungdomstavlingar for ndrvarande avrades av Svenska Friidrottsférbundet (SFIF). | vanliga fall kan
dock arrangoren aktivera i Roster sa att resultaten skickas direkt till friidrottsstatistik.se. Eventuella
rattelser i resultaten skickas ocksa automatiskt till friidrottsstatistik.se.

Hur resultatrapporterar man?

* Alla med ett admin-konto i Roster som tilldelats rattigheter av tavlingsarrangoren (i detta fallet
Alexander) kan resultatrapportera. Detta kan goras via en dator (webbldsare), iPhone eller iPad.
Behover du ett gratis administratorskonto kontaktar du Kristian Midtgaard (se kontaktuppgifter
nedan). Infor tavlingarna kommer Kristian ocksa erbjuda en gratis demo om Roster digitalt ??? k|
???. Koppla upp er via denna lank: (lank kommer)

Hur anmaler man sig?

* Foreningsvis till Alexander genom att fylla i en Excel-mall som skickas ut.

e Efteranmalan kan man gora sjalv via dator i webblasaren: www.admin.rosterathletics.io

* Under forsta halvaret av 2021 kommer Roster att lansera en anmalningsmodul sa att alla som vill kan
anmala sig online.

‘/! < «‘.{g\f ~
Kostnad? < t ~ _ ‘J‘:‘_’; :
Gratis. Y U ’

For ytterligare fragor: T f \
Kristian Midtgaard
kristian.midtgaard@rosterathletics.com @
+45 6130 2191

Alexander Nilsson
alexander.nilsson@goteborgfriidrott.se
+46 705 8152 41



http://www.admin.rosterathletics.io/

