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' Manadsbrev Bohus IF april 2018

Vidren och virmen har kommit och snart ir det dags att limna Bohushallen och starta upp triningen pd
miniarenan pd Jennylund. Jobbet med arenan pdgdir for fullt och vi hoppas att vi snart kan trina och tivla
pd en alldeles ny, fin arena.

Bordtennis

Inget nytt fran bordtennisen denna gang




Friidrott

Traningstider utomhus 2018
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Uppstart 2012-grupp

Till hosten planerar foreningen att starta
upp en traningsgrupp for barn fodda 2012.
Intresseanmalan gors via var hemsida. For
att kunna starta upp en ny grupp behover vi
ha ett antal fordldrar som vill engagera sig
som tranare/ledare. Det kommer under
sommarsasongen finnas mojlighet att vara
med och se hur det gar till i vara
existerande grupper. Som tranare i
foreningen kommer ni erbjudas
kostnadsfria utbildningar. Vid uppstart
kommer ni dven fa hjdlp av vara édldre
aktiva. Om ni har intresse av att vara med
som tranare/ledare skicka garna ett mail till
kansli@bohusif.se

Grenspecifika tréningsgrupper for 2007 och ldre

Funktiondr Goéteborgsvarvet
Informationskvéll med utdelning av
jacka/troja samt Ovrigt material kommer att
vara i samma vecka som Varvet (14-17 maj).
Dag och tid meddelas i nasta manadsbrev.

Ni som kommer att ha andra uppdrag an
funktionar pa Goteborgsvarvet
(grasklippning, stadning och
iordningstallande av miniarenan pa
Jennylund mm) kommer att bli inbjudna till
en traff i slutet av april dér vi fordelar
uppdragen.


mailto:kansli@bohusif.se

Aktuella 16ptavlingar

5 maj Ale torgs Varlopp Sista anmaélan 23/4
20 maj Lilla Goteborgsvarvet (Enskild
anmalan)

Aktuella arenatavlingar

13 maj Stenungsundsspelen (5/5)
26 maj Trekungakastet (15/5)
26-27 maj Pannkaksspelen (15/5)
27 maj McDonaldsspelen (15/5)

Alla sanktionerade tavlingar hittar ni pa
hemsidan. All anmalan till 16ptavlingar och
arenatdvlingar gors via var hemsida.

Viktiga datum

Det finns nagra viktiga datum att skriva in i
kalendern redan nu:

21 maj - da blir det tartkalas och annat skoj
ndr vi firar en 90-aring — Bohus IF.

16 juni — gemensam bussresa for hela
klubben till Lidkoping och Vanerspelen.
11-12 augusti — Ale trail race — var egen
terrangtavling, invigning av var nya arena,
samt premidr for klubbens utomhustavling
for barn och ungdomar.

Mer information kommer nér aktiviteterna
ndrmar sig. Funktiondrsanmalan till helgen
11-12 augusti 6ppnar vi upp om ett par
veckor.

OBS!

Nasta vecka (16-19/4) halls friidrottsskola
for de som star i kon till att borja trana
friidrott, pa ordinarie traningstider. Ni far
besked under veckan fran respektive
tranare vad som galler for den ordinarie
verksamheten.


http://www.varloppet.se/
http://www.goteborgsvarvet.se/lillavarvet/#bana
https://portal.mikatiming.de/goteborg/SportsProPortal/start.do?type=single&mid=9999991A136FCC00000006CD&decorate=true&locale=sv
https://portal.mikatiming.de/goteborg/SportsProPortal/start.do?type=single&mid=9999991A136FCC00000006CD&decorate=true&locale=sv
http://idrottonline.se/ForeningenStenungsundsFriidrott-Friidrott/Stenungsundsspelen/Stenungsundsspelen2018
http://www.kaik.nu/tavlingar/Trekungakastet/
http://pannkaksspelen.se/
http://www.tfik.se/tavlingar/McDonaldsspelen
http://www.bohusif.se/form/Default.asp?ID=125929

