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g Manadsbrev Bohus IF oktober 2018

Bordtennis

Ar du intresserad av pingis?

Kom och prova pa!

Oppet hus, Lérdagen 13 oktober kl 10-12

Plats: Bohusskolans gymnastiksal, ingang E (Skolvagen 12)

Vill du veta mer?

Kontakt: Johnny Sallander 0704-321856, Jonas Lundell 0706-257910

Bohus If Bordtennis, traningstider:

Tisdag 11-16 ar kl 18.30-20.00
Torsdag 7-10 ar kl 17.30-18.30
Torsdag 11-16 ar kl 18.30-20.00

Plats: Bohusskolans gymnastiksal, ingang E (Skolvagen 12)



Friidrott

Féraldrainformation

De foraldrar som inte varit med pa nagon
foraldrainformation ar valkomna mandagen
22 oktober kI 17.30 -18.30 till Bohushallens
café. Vi berattar da om hur féreningen
fungerar och informerar om tavlingar,
klubbklader mm.

Ale inomhus

Snart ar det dags att anmala sig till Ale
inomhus, som gar av stapeln I6rdagen 24
november. Liksom forra aret anmaler man
aven en funktionar i samband med anmalan
till tavlingen. Information om tavlingen,
tavlingsanmalan och funktionarsanmalan
kommer inom kort att laggas ut pa
hemsidan. Sista anmalningsdag ar lordagen
10 november.

Loptaviingar

Nu ar Kvantumserien igang. Under sex
tisdagar kommer det att vara
terranglopning i Dammekarr, Nédinge. Alla
som vill vara med och springa anmaler sig
via Alehofs hemsida. Bohus IF star fér
anmalningsavgiften for alla aktiva som
anmaler sig i klubbens namn. Mer
information om tavlingen hittar ni har.

Fixardag pa Jennylund

Pa I6rdag 6/10 kI 10 ar det dags for hdstens
fixardag pa Jennylund. Denna gang ar det
extra mycket som skall géras sa vi hoppas att
sa manga som mojligt kommer och hjalper
till. Bland annat skall den stora tralaktaren
som star pa arenans bortre sida flyttas, de
svarta mattorna skall géras rena och flyttas
inomhus tillsammans med annan
hojdhoppsutrustning. Klubben bjuder alla
pa korv&brod samt fika. Ta garna med
skruvdragare och spade.

Inomhussésongens tavlingar

Arbetet med att ta fram inomhussasongens
tavlingar ar annu inte klart, utan kommer att
presenteras pa hemsidan nar det ar klart
samt i manadsbrevet for november. Den
férsta inomhustavlingen kommer att bli
Savedalens inomhusspel som gar 3-4
november. Ni anmaler er till tavlingen via
denna lank.

Ny 2012-grupp

Mandagen 8 oktober startar vi upp en ny
grupp fér barn fédda 2012. Tranare for
gruppen ar Abid Suraiya, Martin Hogedal
och Charlotte Salmenius. Valkomna i
féreningen!

Goétalandsmasterskapen

Helgen 15-16 september var Emma Krantz,
Engla Nilsson, Axel Eenfeldt och Ludvig
Holgerson i Eslov och taviade i
Gotalandsmasterskapen. Alla fyra deltagare
placerade sig topp tre! Emma tog brons i
slagga, Engla knep ett brons i hojd och
Ludvig vann héjdhoppet fore Axel, som
ocksa tog en silvermedalj i tresteg. Ett stort
grattis till vara duktiga tjejer och killar!



http://kvantumserien.se/pages/Anmalan.aspx?etapp=73
http://kvantumserien.se/
http://www.bohusif.se/sida/?ID=125928

