Reviderad 210128

Covid-anpassade rutiner Bohus IF

Rutinen ar reviderad da FHM, RF och SFIF kommit med fordndrade riktlinjer som galler tills vidare.

Se www.friidrott.se for ytterligare information.

Forandringarna som paverkar var verksamhet ar i huvudsak féljande:

- Aktiva fodda 2005 eller senare fortsatter trana gemensamt (enligt rutiner nedan).

- Aktiva fodda 2004 eller tidigare tranar i samrad med trénare.

- Undvika fysiska moéten, anvdand Teams eller liknande plattform sa langt som mojligt.
- Undvika resor med kollektivtrafik.

Vi maste vara sarskilt noggranna nu vid eventuella inomhuspass eftersom utrymmet blir mer
begrinsat och vi kommer ndrmare varandra. Overgripande férordas traning utomhus.

De generella reglerna kring max 10 kvm/person giller och vi klarar det med normalt antal personer i
respektive traningsgrupp kopplat till ytan i respektive lokal (I6pargangen, Bohushallen och
Bohusskolans gymnastiksal).

Overgripande géller f6r samtliga att om man har ndgra symptom ska man inte komma till traningen.
Symptom kan vara rinnande nésa, feber, hosta, halsont, huvudvark, illamaende, diarré, nedsatt smak
eller lukt 0.s.v. Om aktiv kommer till traning med symptom kan tranare/ledare neka deltagande pa
traning.

Rutin:

- Alla kommer ombytta med fylld vattenflaska

- Anhoriga uppehaller sig inte i hallen

- In och utpassering sker via nodutgangsdorren i hornet (undvika tréangsel)
- Alla tvattar handerna fore traningen/man gar in i hallen

- Uppvarmning ska ske utomhus

- Delar av eller hel traning bor om mojligt ske utomhus

- Redskap spritas fore/efter anvandning

- Undvik sa langt som mojligt att dela utrustning

- Spritflaska + papper i hallen

- Férsoka halla avstand pa minst 1,5m till varandra

Om forandringar kring de generella riktlinjerna sker kommer vi anpassa denna rutin.

Vénligen respektera detta och hjalp till att begransa smittspridning.


http://www.friidrott.se/

